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Es ist wieder einmal soweit.....

Wir planen einen Spinning-Marathon:

Wahrend 3 Stunden wollen wir zu fetzigem Sound unseren Puls splren und
Spass haben!!!

Wann: Sonntag, 29. Januar 2012
Zeit: 09:00 - 12:00
WO: Flower POwer, Thun (im Panorama Center Thun Siid)

Pre|S: Fr. 20' (inkl. Getranke und Snacks, Fitness und Saunabeniitzung anschliessend maoglich

Man kann auch ,nur” eine oder zwei Stunden mitfahren.

Anmelden und weitere Infos bei Marianne W.

SMS oder Tel. an 079 560 99 26

Das Leiterteam vom Lauftreff Bircher Thun

Max Jung AG

Hilfsmittelzentrum
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fiir mehr Mobilitit...

Sponsoring durch Roland Niederhauser Merci |



